
MATERIALES PARA LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Para llevar a cabo las sesiones de Educación Física será necesario 

traer: 

- Ropa deportiva cómoda. 

- Neceser/bolsa de aseo con: 

o Toalla pequeña / toallitas 

o Gel de manos (bote pequeño y de plástico) 

o Deportivas de cambio 

 

Es obligatorio el cambio de zapatillas para hacer deporte en el 

polideportivo. 

 

Muchas gracias, 

La profe de Educación Física. 

 


